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!1рием пищи, наименование блюда [:[асса
порции'

|1итцевь:е вешеств2 3нергети-веская
ценность' ккдл

)\} репеп-
турь|Боткп, г }1(ирьг' г 9глеводьп, г

3автрак
кАтт]А молочшця мАннАя со сливочнь1м мАслом ттк
м37 200 4.8( 5'7( 27,90 1 82,5( ттк ш937

БутвРБРод с сьРом ттк м9 35/10/5 5,0( 1.з1 [7,6с 156,70 11(.]хгд9
ФРукть1 сввж14Ё .{Б,т1Ф(6 1 тк -}'|р1 8 120 0,5( 0,5( 1 1,8( 56'4о ттк }]ъ18
коФвйнь1й нАпиток с молоком ттк м10 200 3,0( 3,1( 12.1 89'0с ттк }1!10
х]]вБ п1пвничнь1й ттк ш96 з0 2'з о,2 15,1 71.1 11( }|о5

Ё[рго$я приФ1 Ёйф: б00 15;6[ 16.8( 84, 3э). /(

полдник (овз)
БулочкА сдоБнАятткм57 100 7 '9с 9'4с 55 5г 3з9'00! тткл!57
чАй с сАхАРой ]'|е 11( ]'|р19 200 о.2с 0,00 15.0( 58,0( ттк лъ 19
шЁог6';'!!';[$йей,у!|!$92 !!),!::,'::::::.;:;1 300 &1( 70;5( 39740(

!1рием пищи, наименование блюда

т

}1асса
порци||

[1пгцевьпе вешества
!\} решеп-

турь|Белки, г }{ирьп, г 9глеводь:, г ценность' ккал

3автрак

кА111А молочюц]{ п4\нюц.'{ со сдивочнь[м мАслом1 ттк
м37 '' 25о 1'з{ 7.\ 34,88 228'\з ттк ],]ъ37

БутвРБРод с €Б1РФ\4 11( }|р9 з5/10|5 5.0( 7.з( 17,60 156,71 тткм9
}Рукть1 сввжив яБлоко ттк ш!18 120 0,5( 0,5( 1 1,80 56,4( ттк лъ18
коФвйнь1й нАт1иток с йФ.]1Ф(Фй т1( ].[р10 20о 3.0( 3,1( \2'!о 89,00 ттк },1!10

х]1вБ т]|пвничнь1й ттк ]\ъ6 з0 0,2 15,1 71,1 ттк }|95

}1'|1||.о,в}],й*'4#пй]й* ! 650 18'||{ 18'2з 91.41 (:!:|: 601;з:1

полдцик (овз)
БулочкА сдоБнАя [1( ]т|'р 57 100 7,9( 9.4( 55 5( з39.0( ттк ]'1ъ57
чАй с сАхАРом ттк ш 19 250 п ){ 0'0с 1 8,7: 72.5( тткм19
[трго вд ппиотт.'Ёийн: 350 8.15 :'1|,-я4( 74_,! 4+т'Б1

|4,р 1,|"с"-ш'42 (цъа,,да- 1о.у


